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lekdren a lieky

casopis o prevencii a lie¢he,
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PROBACIN"AIB

Vyzivovy doplnok s obsahom probiotickej spéry Bacillus cIausii@, a

@ klinicky overeny
ucinok

f@% unikatna flastickova

forma

doplnok

VyZivovy

\/ Probiotikum vhodné pri uzivani antibiotik
(vysoka odolnost' voéi Sirokému spektru antibiotik)
praktické jednorazove flasticky pre deti uz od 6 mesiacov!

\/ pohodiné a praktickeé pre rodicov
det'mi obl'ibené, vel'mi chutné

1. Otacajte uzaverom v smere hodinovych ru¢iciek az do maximainej moznej pozicie. V tejto pozicii dojde k prepadu prasku z uzaveru do tekutiny pod uzaverom.
, , 5 2. Potrepte dobre flastickou (so stale priskrutkovanym uzéverom) kvéli dobrému rozpusteniu.

3. Odskrutkujte uzaver a vypite obsah ffaticky.

Vyrobca: in PHARM s. r. 0., V Lipkéch 647, 154 000 Praha 5, (vyrdba u zmluvného vyrobcu Taliansko)

Dovozca/informacny servis: inPHARM s. 1. 0., tel.: +421 2 44 630 402, e-mail: inpharm.sk, www.inpharm.sk
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VASE RUKY SU ZIVOT

EUROPSKY DEN ZACHRANY ZIVOTA /‘\'

VYTVORILI SME REKORD V POCTE SIMULOVANYCH RESUSCITACIi ZACHRANY ZIVOTA

KaZdoroéne sa nahle zastavi srdce mimo ne-
mocnice priblizne 350 000 Eurdépanov, 100 000

z nich by mohlo Zit, keby sme im vedeli poskytnat’

prvu pomoc. Kazdy deri po¢as roka zbytoéne zomrie
tisic Fudi. Prave preto sa stal 16. oktober Eurépskym
driom zachrany Zivota. V tomto roku sa druhykrat
k eurdpskej iniciative pripojilo aj Slovensko.

V Siestich mestach na Slovensku sa v tento deri konali podujatia, kde sa
verejnost mohla oboznamit s jednoduchymi resuscitaénymi postupmi a
pripravit sa na moment, kedy ich ruky mézu zachranit Zivot!

V Bratislave sa dokonca podarilo vytvorit novy slovensky rekord v po¢-
te simulovanych resuscitacii po€as jednej hodiny, ktory je zapisany
v knihe rekordov Slovenska. Na jednom mieste poc¢as jednej hodiny
na Hviezdoslavovom namesti resuscitovalo az 344 ludi! Celé podujatie
prebiehalo pod dozorom Igora Svitoka zo Slovenskych rekordov.

Okrem Bratislavy sa akcia konala aj v Nitre, v Banskej Bystrice, Zili-
ne, Kosiciach a v Trenéine. Organizatorom Eurépskeho dria zachrany
zivota je Slovenska resuscitacna rada. Zastitu nad Eurépskym driom
zachrany zivota prevzal primator Bratislavy JUDr. lvo Nesrovnal.

Pri resuscitacii nemozete uroblt nic zle.
Jedina vec, ktora méze byt zla,
je neurobit ni¢.

K nahlemu zastaveniu srdca dochadza najcastejSie doma (zhruba v 70 %
pripadov), kde st jedinymi svedkami udalosti ¢lenovia rodiny. Pokial
vedia ako resuscitovat, zvy$i sa percento prezitia ich blizkych
dvoj- az trojnasobne. Dnes je vSak kardiopulmonalna resuscita-

cia (KPR) poskytovana iba pri jednom z piatich nahlych zastaveni
obehu. To je hlavny dévod, pre¢o v su¢asnosti prezije menej ako
1 z 10 takychto pacientov. Prave preto je hlavhym cielom Slovenske;j
resuscitacnej rady (SRR), ktora je oficialnym partnerom Eurépskej re-
suscitacnej rady (ERC) za Slovensku republiku, naudit verejnost za-
kladné postupy resuscitacie. ,Mame za sebou priblizne jeden a pol
roka aktivity od zaloZenia zdruZenia, rozbehli sme a nadalej rozvija-
me Siroké spektrum aktivit zameranych na odbornd i laick( verejnost
s cielom zvysit povedomie a kvalitu v poskytovani neodkladnej podpory
zivotnych funkcii. V celej Eurdpe este stale umiera ro¢ne 350 000 az
700 000 ludi na nahle zlyhanie obehu, ktori by v pripade poskytnutia
rychlej a spravnej pomoci uz na mieste nehody mohli prezit. Je to, ako
iste uznate, obrovské &islo, a preto je potrebné o tejto téme hovorit,
informovat a vzdelavat $irok( verejnost s cielom zvratif tento stav,” vy-
svetluje predseda a zakladatel SRR MUDr. Jozef Képpl.

Podas Eurépskeho dia zachrany Zivota profesionali beznym ludom
ukazovali spravne laické postupy na figurinach, verejnost mohla tieto
postupy vyskusat, nacvicit a aj otestovat. Podujatie nebolo iba prezen-
taciou technickych pokrokov a pristrojov, ale fudi a ich postoja a ruk,
ktoré su najdélezitej$im prostriedkom na skor( zachranu, kedZe o pre-
ziti sa rozhoduje bezprostredne po kritickej nehode. Prva pomoc
nie je o zlozitych vedomostiach, zruénostiach, ale o véli. Niekolko
jednoduchych (ikonov méze zachranit Zivoty.

Akciu podporili aj zname tvare

Eur6psky deri zachrany Zivota podporili aj viaceré zname tvéare zo slo-
venského Soubiznisu —moderatorky Adela BanaSovéa a Barbora Rakov-
ska, MISS Slovensko 2015 Lujza Strakova, moderator Branislav ,Bru-
no“ Ciberej ¢i spevak Samuel Tomecek.
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Slovensko v ¢islach

V minulom roku bolo celkovo na Slovensku 2 947 pripadov ludi, ktori potrebovali kardiopulmonalnu resuscitaciu (KPR). Len 9,43 % sa podarilo

zachranit. V tomto roku je percento Gispesnosti zatial’ 9 %.

Obdobie 1. 1. 2014 — 31. 12. 2014

Statisticky vystup Kraj BA TT NR TN ZA BB PO KE
DLS - KPR riadena operatorom | 345 209 326 296 335 349 539 548
ZZS po telefone
po prichode ZZS pokracuje 160 90 122 141 189 168 304 248
v KPR
do nemocnice ZZS previezla 31 18 18 30 37 22 65 57
zachranenych

Obdobie 1. 1. 2015 - 30. 9. 2015
Statisticky vystup Kraj BA TT NR TN ZA BB PO KE
DLS - KPR riadena operatorom | 230 249 148 229 304 227 348 357
ZZS po telefone
po prichode ZZS pokracuje 84 89 75 108 166 129 211 171
v KPR
do nemocnice ZZS previezla 21 15 15 12 20 21 48 36
zachranenych

Viysvetlivky k tabulkam: DLS - dispatch life support (operator tiesriovej linky radi po telefone volajicemu, ako to ma robit a zostava s volajicim ako
podpora na linke do prichodu zachranarov), KPR - kardiopulmonalna resuscitacia, ZZS - zachranna zdravotna sluzba

Eurépa v €islach

PodrFa Europskejresuscitaénejrady by viac Pudivzdelanych vre-
suscitacii mohlo roéne zachranit v Eurépe 100 000 zivotov. Miera
poskytovania KPR nahodnymi svedkami sa v jednotlivych krajinach
Eurdpy znacéne lisi, od 12 % v Spanielskej Andaluzii, 15 % v Nemecku
azpo 48 % na Slovensku, 61 % v Holandsku a 59 % vo Svédsku. Preto
je aj miera prezivania 0s6b so zastavenim obehu rozdielna podla jed-
notlivych krajin. V niektorych krajinach je to 6 %, zatial ¢o v Norsku a
Holandsku, ktoré maja v KPR vynikajuce vysledky, miera prezivania
dosahuje az 40 %. Podla odbornikov by viac Fudi trénovanych
v KPR (napriklad vSetci pribuzni vysokorizikovych pacientov
s kardiovaskularnymi ochoreniami, alebo rodiny pacientov, kto-
ri uz zastavenie obehu, alebo infarkt prezili), dokazalo ué¢inne
predist az 50 % umrti po nahlom zastaveni obehu.

Kampan Eurépskej resuscita¢nej rady na zachranu Zivota ,Restart a
Heart" nadvazuje na deklaraciu Eur6pskeho parlamentu z juna 2012,
ktora vyzyva €lenské Staty k zavedeniu Eurépskeho tyzdra zachrany

zivota (European Cardiac Arrest Awareness Week) s ciefom zvysit
povedomie a vzdelanie verejnosti, ako aj lekarov a zdravotnickych
pracovnikov v problematike KPR.

Slovenska resuscita¢na rada

Hlavnym poslanim zdruZenia je podielat sa na zlepSovani kvality ne-
odkladnej resuscitacie a urgentnej mediciny na Slovensku na v$et-
kych arovniach — od laickej po odborna.

Slovenska resuscita¢na rada je oficialnym partnerom Europ-
skej resuscitacnej rady (European Resuscitation Council —
ERC) pre Slovensku republiku.

Podiela sa na zvySovani povedomia verejnosti o neodkladnej resus-
citacii na Slovensku v sulade s odporu¢eniami Eurépskej resusci-
tacnej rady.

Na podujati sa zacastnili nasledovné
zachranné zlozky:

- Slovensky Cerveny kriz

+ Horska zachranna sluzba

+ Zachranna sluzba Falck

+ Rychla zdravotnicka pomoc

+ Asociacia samaritanov Slovenskej Republiky

+  Operacné stredisko zachrannej zdravotnej
sluzby Slovenskej republiky

« DFNsP

+ Hasi¢sky a zachranny zbor
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AKO S| NEPOKAZIT
VIANOCNE SVIATKY

Odborna redakcia Edukafarm

Crevny diskomfort a prechladnutie
su najcastejsou ,komplikaciou*
pra'zdnin a dovoleniek. Nebyva to
inak ani pocas wanocnych sviat-
kov. Crevné problémy zvyca/ne vy-
volavaju diétne chyby alebo crev-
né infekcie z kontaminovanych
potravin.

Typické viano¢né ¢revné problémy maju zvy-
Cajne prechodny charakter a nevyzaduju si
$pecificku antimikrobialnu lie€bu. Bezny ¢rev-
ny diskomfort a hnacku tak relativne dobre
zvladneme diétou a beznymi prostriedkami
z lekarne.

Netreba zabudat aj na zabezpeéenie dosta-
toéného privodu tekutin, ¢o je velmi dblezité,
hlavne u malych deti, aby nedoslo k dehydra-
tacii.

Latky pohlcujuce plyny a
toxicke latky z traviaceho
systemu

Pri hna¢kach vyvolanych diétnou chybou su
vhodnou volbou ¢revné adsorbencia. Tieto lat-
ky viazu na svoj povrch rézne toxiny a baktérie
z ¢revného obsahu, a zmierruju tak drazdenie
Crevnej steny. Na trhu su v podstate dva typy
pripravkov: aktivne uhlie a diosmektit (pri-
rodny Cisteny il). Tieto latky maja vSak jednu
nevyhodu — nie velmi dobri chut, ¢o prinasa
problém pri ich uzivani, hlavne u malych deti.

Crevna mikrofléra zohrava
doélezita ulohu pri traveni
potravy

Hnacka je charakterizovana podrazdenim
Greva, zapalom a naru$enim sliznice creva,
6o je spojené so znizenou tvorbou enzymu
Stiepiaceho laktézu. Preto v ¢ase hnacky tra-
viaci trakt nedokaze travitf mlie¢ne vyrobky.
V dbsledku hnacky dochadza tiez k Ubyt-
ku prirodzenej ¢€revnej mikroflory, ¢o vedie
k problémom s travenim potravy. Preto je naj-
dblezitejSim opatrenim pri ¢revnom diskomfor-
te a hnacke spravna diéta. Strava bez mliec¢-
nych vyrobkov (mlieko, jogurty, smotana),
strukovin, Cerstvého peciva, udenin, zeleniny,
ktora zvykne nafukovat (kapusta, ruzickovy
kel). Nakolko diéta neumoziiuje konzumaciu
potravin, v ktorych sa nachadzaju pre trave-
nie prospedné baktérie, je vhodna ich suple-
mentécia pripravkami, ktoré moézeme kupit
v lekarni. Aby sa tieto baktérie dostali do ¢re-
va v dostatoénom mnozstve, treba venovat

pozornost ochrane tychto zivych baktérii,
uzivanych cez Usta, pred pésobenim zalu-
doc¢nej kyseliny. U dospelych je zvycajnym
rieSenim pouzitie Specialnej kapsuly, v ktorej
su uzito€né baktérie chranené. Ta sa rozpusti
az po prechode kyslym prostredim Zaludka.
NajvhodnejSie rieSenie pre deti nam vSak
pripravila samotna priroda. Urcité druhy uzi-
to¢nych baktérii vytvaraju tzv. spoéry, ktoré st
velmi odolné voci kyselinam, teplote, suchu a
dalsim vplyvom. Ich vlastné ,puzdro® ich bez-
pecne chrani pred kyselinou v nasom zaludku.
K najCastejSie vyuzivanym patria baktérie dru-
hu Bacillus coagulans, niekedy tiez oznac¢ova-
né aj ako Lactobacillus sporogenes, preto sa
daju pridat aj do tekutej formy pripravku, vhod-
né aj pre malé deti.

Cuéoriedky — osvedceny
Pudovy prostriedok

Cugoriedky st vyhladavanym ovocim v hor-
skych oblastiach pre svoju vyborna chut, ale
su aj osved¢enym fudovym prostriedkom pri
¢revnom diskomforte. Obsahuju zmes pri-
rodnych latok, ako su triesloviny, glykozidy,
organické kyseliny, cukry, antioxidanty, réz-
ne vitaminy a mineraly. DélezZitou zlozkou su
triesloviny, ktoré pomahaju znizovat drazdi-
vost a zapal ¢revnej sliznice, a zaroven do-
kéazu viazat a odvadzat z organizmu $kodli-
vé latky. Pri hnacke a ¢revnom diskomforte
dochéadza k vyplavovaniu vitaminov, preto je
délezité ich doplfiat. Ide hlavne o vitamin K,
ktory je potrebny pri zrazavosti krvi a vitaminy
skupiny B, ktoré napomahaju pri rekonvales-
cencii ¢revnej sliznice, nechutenstve a tnave.

Podpora protiinfekénej
|mun|ty

Castokrat érevny diskomfort vznika po konzu-
mécii infikovanej potraviny virusmi alebo bak-
tériami, ale mozu sa vyskytnat aj pri chripke.

V pripade, ze ide o virusové alebo bakteri-
alne ochorenie, je vhodné okrem sympto-
matickej lieGby pouzit pripravky podporujd-
ce imunitny systém, ktory dokaze bojovat
s mikroorganizmami spdsobujicimi choro-
bu. Tieto Uginky mézeme dosiahnut rézny-
mi prirodnymi prostriedkami. Pri infekénych
ochoreniach je délezité nasadit komplexnu
lie€bu pokryvajacu pri¢inu a symptémy cho-
roby, aby nenastali zbytocné komplikacie.
Ak vSak zdravotné problémy neustupuju do
3 dni, je potrebné vyhladat lekara.



ENTERINA"

Vyzivovy doplnok s ohsahom probiotického kmena Bacillus coagulans, extraktu
z plodov ¢ucoriedok, vitaminu K a vitaminov skupiny B, ktoré prispievaju k:

udrzaniu fyziologického stavu sliznic, F
normalnemu energetickému metabolizmu, N
znizeniu miery unavy a vycerpania. i o

% MATE VY ALEBO VASE DIETA
TRAVIACE TAZKOSTI?

«* TRAPI VAS ALEBO
VASE DIETA CREVNY
DISKOMFORT?

.f"_.-";j
-

vyzivovy doplnok

> CHYSTATE SA CESTOVAT?

Vo forme praktickych jednorazovych flasticiek
Pohodiné a prakticke pre rodicov, det'mi obl'ubené, veI'mi chutné.

Charakteristika: Enterina obsahuje Specificky vybrany probioticky bakteridiny kmefi Bacillus coagulans, doplneny prebiotikom arabinogalakténom (latka podporujuca rast
a aktivitu probiotik v Creve), vitaminy skupiny B, K a extrakt z plodov cucoriedky. Spary probiotickych baktérii su odolné voci ZalidoCnej Stave i ZICovym kyselindm. Probiotické bak-
térie vykazujii zvySend prifnavost k bunkdm Creva. Pripravok ENTERINA ma jedinecnu ligkovd formu, urCend Specidine pre deti: obsahuje 8 flastiCiek uréenych na pripravu
peroraineho roztoku v ¢ase potreby. Probiotika, cucoriedkovy extrakt a vitaminy sa nachadzaju oddelene v suchej forme v uzavere fladticky, roztok fruktozy, inulinu a koncen-
trovana $tava z plodov Cucoriedok tvori obsah samotnej flasticky. K premiesaniu dochadza aZ tesne pred podanim dietatu. Tato jednorazova liekova forma je komfortna pre
rodiov aj deti. Zaistuje potrebnu dlhodobl stabilitu probiotik, tieZ bezpeCnost pre pacienta, pretoZe je eliminovana moznost kontaminacie roztoku pri opakovanom pouzivani.
ENTERINA TAK PRINASA NOVU LIEKOVU APLIKACNU FORMU PROBIOTIK A SPECIFICKY PROBIOTICKY KMEN, ZAMERANY PRAVE NA POTREBY NAJMENSICH PACIENTOV.

Informaény servis: inPHARM s.r.0., tel.: +421 2 44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk

1. Otacajte uzaverom v smere hodinovych ru¢iciek az do maximainej moznej pozicie. V tejto pozicii dojde k prepadu prasku z uzaveru do tekutiny pod uzaverom.
2. Potrepte dobre flastickou (so stale priskrutkovanym uzaverom) kvéli dobrému rozpusteniu.

3. Odskrutkujte uzéver a vypite obsah flasticky.
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inzercia

NEBEZPECNE KOMPLIKACIE
CUKROVKY

Aj ked je cukrovka (diabetes mellitus)
ochorenie zname uz od staroveku — prvu
zmienku o riom mame z egyptskych papy-
rusov starsich ako 3 500 rokov, dnes jej vy-
skyt enormne stupa.

Na Slovensku dnes zije priblizne 400 000 diabetikov, pri-
¢om zhruba 100 000 fudi o svojej chorobe nevie. Cukrov-
ka je povazovana za tzv. civilizaéné ochorenie, pretoze
okrem genetickych vplyvov k jej vzniku prispievaju faktory
nezdravého zivotného Stylu, nevhodnej vyzivy, nedostat-
ku pohybu a stresu.

Diabetes mellitus je ochorenie, pri ktorom je v tele na-
ruSena regulacia krvnej glukozy — zakladnej energetickej
latky organizmu — prostrednictvom hormoénu inzulinu.
Mbéze to byt spdsobené bud jeho nedostatoénou tvorbou
v slinivke (diabetes mellitus I. typu) alebo nedostatoc-
nou citlivostou na inzulin (diabetes mellitus Il. typu).
V oboch pripadoch v8ak dochadza k nedostato¢nému
vstupu potrebnej glukézy do buniek a k jej hromadeniu
v krvi. Moderna lie¢ba dokaze dnes hladinu krvnej gluko-
zy ,hapravit®, avdak jej vysledna Gg¢innost je Uzko spéata
s rezimovymi opatreniami, ktoré by mal pacient dodr-
ziavat. Pri nedostatoéne nastavenej liebe dochadza
k vykyvom hladiny glukézy, pri¢om v priebehu ,Spiciek”
dochadza k poskodzovaniu ciev, nervovych tkaniv, obli-
giek a dal$ich organov, o je prig¢inou éastych zavaznych
komplikacii cukrovky aj u lie¢enych pacientov. Aké naj-
CastejSie rizika im hrozia?

Poskodenie zraku

Diabeticka retinopatia vznika v dosledku pos$kodenia
drobnych ciev v sietnici oka. Spociatku bez znamok
zhorSovania videnia a bezbolestne dochadza k dege-
ner&cii svetlocitlivych buniek o¢nej sietnice. Obvykle az
po zasiahnuti Zltej o¢nej Skvrny — miesta najostrejSie-

PocCuvajte svoje

Ureagamma

mast uréend na osetrenie noh

« obsahuje 10% urey

« na suchy, zhrubnutt a popraskanu
pokozku ndh

« aj pre pacientov s cukrovkovu,
neurodermatitidou a ichtyézou
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- bez parfumov a konzervacnych Iatok
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lekdren a lieky

ho videnia — za¢nu pacienti pocitovat prvé
priznaky zhorSeného videnia, avSak lieCba
v tychto Stadiach je uz komplikovanejsia
a menej ucinna. Z toho dévodu maju pre
diabetikov velky vyznam preventivne vy-
Setrenia oCi, pretoze riziko oslepnutia je
u diabetikov priblizne 10—20-kréat vyssie ako
u nediabetikov.

Poskodenia obli€iek

Diabetickd nefropatia je opatf ochorenie
vznikajuce na podklade poskodenia drob-
nych ciev v tkanivach — v tomto pripade
v tkanivach obliCiek. ZvySena hladina glukdzy
v krvi poSkodzuje v oblickach zakladné filtrac-
né jednotky, v ktorych sa krv filtruje, ocistuje
od splodin latkovej premeny. Ochorenie sa
opéat vyvija dlho a prakticky bez priznakov,
avdak moéze viest az k Gplnému zlyhaniu
obli¢iek a k potrebe dialyza¢nej alebo trans-
plantacnej lie€by. Klinické priznaky su neSpe-
cifické — pacienti sa spociatku mézu stazovat
na zvySen( Unavu, opuchy dolnych konéatin
¢i vieCok, neskor moze stupat krvny tlak. La-
boratorne je véak mozné preukazat zvy$ené
vylu€ovanie bielkovin — predovsetkym albu-
minu (albumindria). Opéat su preto velmi do-
lezité preventivne vySetrenia, ktoré v pripade
nepriaznivych vysledkov mézu poukazat na
potrebu Gpravy lie€ebného rezimu.

Poskodenie nervov

Prvym prejavom postihnutia nervovych vla-
kien — tzv. diabetickej neuropatie — je ne-
citlivost koze na podnety, alebo chory citi
niec¢o Uplne odlisné, ako by mal (napr. zimu
namiesto tepla), asté je nocné tipnutie ndh.
Obvykle zacina na dolnych koncatinach,
neskorsie postihuje horné koncatiny, ale po-
stihnuté mézu byt aj nervy v dalich oblas-
tiach, vratane tzv. vegetativneho nervstva,
s rbznymi priznakmi (potenie, zapcha, hnac-
ky a pod.). Nebezpecenstvo je predovSetkym
v znizenej schopnosti vnimat bolest. V d6-
sledku nespozorovania zranenia ¢asto do-
chadza k tazkému poskodeniu kongatiny,
ktoré sa navyse u diabetikov tazko hoja.

Syndrém

»diabetickej nohy*

Diabeticka noha je subor priznakov preja-
vujlci sa infekciami, vznikom fazko sa hoja-
cich vredov alebo destrukciou tkaniva nohy.
Hlavnou pri€inou je kombinacia vysSie uve-
denej neuropatie s poruchou prekrvenia dol-
nych konéatin (ischemicka choroba), ktora
ovplyviiuje vyzivovanie a schopnost hojenia
povrchovych poraneni koze. OSetrovanie aj
drobnych defektov, ktoré vzniknu napr. pra-
ve v désledku neuropaticky zniZenej citlivos-
ti na bolest, sa stava velmi komplikovanym
a moze viest az k amputéacii konéatiny. Toto
riziko je u diabetikov 15- az 40-krat vyssie
ako u zdravych fudi. Velky vyznam ma preto
priebezna starostlivost o kozu, predchadza-
nie poraneniam, denné umyvanie a natiera-
nie néh krémom s obsahom urey.

Novinky . v lekarni IR

ZIMNE INSPIRA
V LEKARNI

PODKOVICNIK MIX

Specialna zmes 4 druhov
Standartizovanych vytazkov hub.

Pomaha pri civilizacnych
ochoreniach, onkologickych
stavoch, chemoterapii
a ozarovani. Stimuluje
spravne fungovanie
imunitného systému.
Harmonizuje vysoku
hladinu cholesterolu,
triglyceridov, glykémie
a krvného tlaku.

. PODKOVICNIK
I 1

RUTTT O { P

www.provitex.sk

Zdravy pohyb bez bolesti

~ o

bk ek ek ok

Almiral Gel
— diklofenak sodny

- Protizdpalovy liek s mdtovou silicou

- Chladivo hrejivy a I'ahko vstrebatelny gél

- Lokdlna lieéba bolesti svalov, Sliach a klbov

- Zlep3enie pohyblivosti pri liecbe
potirazovych stavov

- Cielend lieéba zdpalovych a reumatickych
ochoreni

- Pésobi dlhodobo a nezat'aZuje organizmus
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- ALMIRAL et
WD Diclokenacum diethylaminum E.

'k MLADOST ZVNUTRA

Neskryvaijte vrasky! Odstrarnte ich pripravkom
. Beauty Kolagén pre zeny!
=~ . pomaha hydratovat pokozku a zvysuje jej lesk

* znizuje vyskyt jemnych vrasok

« zlepSuje pruznost koze

* podporuje zdravy vzhlad vlasov a nechtov

www.stada.sk
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Beauty Kolagén pre Zzeny

je vyzivovy doplnok =
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VITABERIN

Vyzivovy doplnok VITABERIN obsahuije prirodnu
latku berberin, ktora normalizuje funkénost' ¢revného
traktu a Crevnej flory a celkovo zvySuje vitalitu
organizmu. Priblizne 70 % z naSej imunity sidli

v &revach. Crevna sliznica je odrazom nasho zdravia.

www.vitaberin.com

VITABERIN krém s obsahom berberinu
napomaha utiSit a upokojit podrazdenu pokozku pri
imunologickom (psoriaza) a infekénom (baktérie,
kvasinky) zapale.

VITABERIN vyzivovy doplnok nie je uréeny ako nahrada

pestrej stravy. Uchovavajte mimo dosahu deti. Pokial ste
tehotnd, pred uzivanim akéhokolvek vyzivového dopinku
sa poradte s lekarom alebo lekarnikom.

Komplexné rieSenie pre
nase deti s unikatnym
propolisom E.P.1.D.

vyzivové doplnky

* pre spravnu imunitu:

(PREVAPIS JUNIOR VRECKA alebo SIRUP)
¢ Gfava pre hrdlo:

(PREVAPIS JUNIOR SPREJ alebo TABLETY)
* balzamicky efekt na dychacie cesty:
(PREVAPIS JUNIOR TUS)

:

www.prevapis.sk
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OD DUSE MOZE ochoriet

PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm

Navzdory vsetkym technickym a civilizacnym vydobyt-
kom sa zd4, Ze nas Zivot je stdle zlozZitejsi. Problémy
si vyZaduju stale zlozZitejSie a komplexnejsSie rieSenia,
naroky na kvalifikaciu a pracovné nasadenie sa stale
zvysuju, skracuje sa ¢as na relaxaciu.

Stale viac poznatkov ukazuje, ze navzdory inak stale sa zlepSujucej
zdravotnej starostlivosti, hore uvedené faktory mézu mat spatne na
nase zdravie negativny vplyv. Jednym z hlavnych ,nepriatefov“ nasho
tela je stres, a to hlavne stres psychicky. Zatial' ¢o ,fyzicka“ zataz pred-
stavuje evoluéne stary typ stresu, s ktorym sa nase telo dokaze dob-
re vysporiadat, pretoze relativne rychlo odznieva, dihodoby psychicky
stres predstavuje relativne novsi problém, s ktorym si telo nevie cel-
kom rady. DIhodobé ,pohotovostné” nastavenie bez reakénej ,fyzickej”
odozvy typu ,bojuj, alebo utekaj“ méze mat mnohé zavazné zdravotné
nasledky.

Stres a nase zdravie

Zvy$ené psychické napétie sa prejavuje Uzkostou, podrazdenim, ne-
spavostou a celkovou nespokojnostou. K tymto priznakom sa vsak
nasledne mozu pridavat aj telesné tazkosti. Je zaujimavé, Ze uz
v fudovej slovesnosti ma cely rad ,duSevnych* tazkosti svoj ,telesny“
obraz. Ak nas niekto nastve, hovorime, Ze nam ,pohol Zl¢ou“, ak sme
vzru$eni, mame ,motyle v bruchu®, ak sa o nas niekto nezaujima, ,kasle

na nas", ak sa sklameme v laske, mame ,zlomené srdce”. Tieto metafory
pritom €asto nie su len tak nahodné, ale st vysledkom dlhodobych ska-
senosti predchadzajlcich generacii. Potvrdzuje to aj moderna medicina,
ktora ukazuje, Ze dusevny stav moze mat dolezity vplyv napr. na drzanie
tela a nasledné bolesti chrbtice, na funkciu traviacej sustavy a nasled-
né zalido¢né vredy alebo syndrém drazdivého tracniku, ¢i na imunitny
systém a naslednu celkovu chorobnost. Podrobne si tieto vztahy zacina
v§imat novy odbor mediciny, nazyvany psychosomaticka medicina.

Co je psychosomaticka medicina?

P6vod slova ,psychosomaticky* je jednoduchy — pochadza z grécke-
ho oznacenia ,psyché” pre dusu a ,soma“ pre ludské telo. V medici-
ne byvala ¢asto duSa (psyché) vnimana ako protiklad tela (soma),
av8ak psychosomaticka medicina sa snaZi u tychto dvoch pojmov najst
délezité tenké prepojenia, ktoré potom moéze vyuzif pre terapeutic-
ké ucely. Uspech &asto nachadzajl terapeutické postupy, ktoré sice
nemusia byt exaktne popisané, ako st napr. homeopatické postupy,
psychoterapia, akupunktura ¢i akupresara. Odburanie stresu, zmena
zivotného Stylu i celkového pohladu na svet tak m6ze v mnohych pripa-
doch viest k vyrieSeniu problémov, ktoré v klasickej medicine zostavaju
bez uspokojivého rieSenia. Zname staré latinské prislovie: ,Mens sana
in corpore sano“ (V zdravom tele zdravy duch) tak mozno v mnohych
pripadoch otocit a ,zdravé telo“ zatneme nachadzat predovsetkym
v ,zdravej dusi*.

MENE) STRESU A LEPSI SPANOK SO SEDATIF PC
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Aj ked’ kasel pozna kazdy z nas,
treba si uvedomit, Ze méze byt tiez
prvou znamkou zavazného postih-
nutia (napr. nadorové ochorenie
plac alebo hrtanu), a preto sa ne-

smie podceriovat. Pri rozhodovani

o jeho liecbe ma vyznamnu udlohu
jeho doba trvania a charakter.

Podla trvania ho delime na akutny a chronicky
(dIhsi ako 3 tyzdne). Vyznamnym faktorom,
ktory treba hodnotit, je tvorba hlienu v dy-
chacich cestach. V tomto zmysle sa preto
kasel' deli na produktivny (tiez s , expek-
toraciou) a neproduktivny (tiez ,suchy®).
Neproduktivny kasel'je drazdivy, pacienta vel-
mi vy€erpava, a preto sa ho obvykle snazime
timit pomocou latok ozna¢ovanych ako antitu-
sika. V porovnani s tym produktivny kasel je
vlhky a charakterizuje ho vykasliavanie sputa.
Vzhladom na to, Ze sputum byva €asto husté
a prilipne ku sliznici dychacich ciest, je potom
vykasliavanie zlozité a dychacie cesty sa Gis-
tia nedostato€ne. Hlien pritom v zdravych dy-
chacich cestach plni uzito¢nu, o€istn ulohu.
Tvori sa v zliazkach sliznice dychacich ciest,

ambroxoliumchlorid

pre deti od 2 rokov
a dospelych

JFlavamed
Fte perordlny roztok

perceding roztok - Ambroxoliumehlorid
s s s
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nabaluje na seba necistoty a prostrednictvom
pritomnych riasiniek sa odtial’ odstrariuje (do-
stava sa do hltana, odkial ho nepozorovane
prehitame). Pri infekciach dychacich ciest sa
véak hlien stava zatazou, je zivnou pddou pre
baktérie, znizuje priechodnost dychacich ciest.
Ak je samodistiaca schopnost plic narugena,
treba sa snazit o jej obnovenie podporou vy-
kasliavania.

Na ulahéenie vykasliavania hlienu z dychacich
ciest sa pouzivaju lieky zo skupiny mukolytik
— expektorancii. Ich G€inok spocéiva v znizo-
vani viskozity hlienu jeho Stiepenim na men-
Sie Casti (tzv. depolymerécia) a v povzbudeni
¢innosti riasinkového epitelu dychacich ciest.
Vzhladom na svoj mechanizmus Uc¢inku by sa
tieto latky nemali nikdy kombinovat spolo¢ne
s vy$Sie spomenutymi antitusikami.

Ambroxol — uéinné expekto-
rans

Osvedéenym liekom zo skupiny mukolytik —
expektorancii je ambroxol, ktory je na naSom
trhu zastapeny v mnohych volnhe predajnych
lie€ivych pripravkoch, o.i. tiez napr. vo forme

d Fl ava m e © y¢innayulava odvihkého kas{'

pre deti od 12 rokov
a dospelych

Mukotytikum. g «
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KASEL AKO CHOROBA ALEBO PRIZNAK

MUDr. Jiti Sliva, Ph.D., Ustavy farmakologie 2. a 3. LF UK, Praha

Sumivych tabliet rozpustnych vo vode, tabliet
a roztoku. Z chemického hladiska spomerime,
Ze ide o latku odvodenu od bromhexinu, ktory
zaiste mnohi z nas déverne poznaju ako kvap-
ky proti kaslu. Okrem vysSie opisaného G¢inku
ambroxol podporuje aj tvorbu a uvolfiovanie
slizniénych protilatok prieduskového sekrétu.
Vyznacuje sa aj antioxidaénymi a protizapalo-
vymi u¢inkami.

Ambroxol ufahéuje prestup niektorych an-
tibiotik do plfacneho sekrétu, ¢im zrychluje
uzdravenie pacienta a zabrarfuje vzniku
sekundarnych infekcii.

Uginnost i bezpe&nost ambroxolu boli overe-
né v mnohych klinickych Stadiach u pacientov
s kaslom pri zapale priedusiek alebo napr. aj u
chorych s chronickou obstrukénou chorobnou
pluc (tzv. CHOCHP), u ktorych jeho podavanie
sprevadzalo aj lepSie okysli¢enie tepnovej krvi.
Aj ked’ sa nikdy nezistil jeho negativny vplyv na
vyvijajlci sa ludsky plod, vzhladom na opatrnost
sa neodporica podavat ho po¢as tehotenstva.
Na zaver mozno konstatovat, Ze ambroxol je
vhodny u vacsiny chorych s vihkym kaslom,
pricom ho mozno dostat bez lekarskeho pred-
pisu v ktorejkolvek lekarni.
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Dvojity mechanizmus ucinku
~ skvapaliiuje husty hlien v prieduskach
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BRUSNA KOLIKA
U DETI — MOZNOSTI TERAPIE

PharmDr. Andrea Gazova, PhD.

Ustav farmakoldgie a klinickej farmakoldgie,
Lekarska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

Brusna kolika u deti je vazny, nielen
zdravotny, ale aj psychicky stre-
sujtci problém, nielen pre dieta,
ale aj pre rodi¢a. Je to najcastejsi
problém konzultacie rodica s leka-
rom alebo lekarnikom. Toto ocho-
renie sa definuje ako nekontrolo-
vatelny plaé, ktory sa vyskytuje
u inak u zdravého dietata miladsie-
ho ako 3 mesiace, ktoré place viac
ako 3 hodiny denne a viac ako tri dni
v tyZdni a toto celé trva viac ako tri
tyZdne. Pri¢ina vzniku bolesti bru-
cha nie je uplne objasnena a tera-
pia sa opiera o niekolko hypotéz jej
vzniku.

Jedna z hypotéz vysvetluje vznik tohto stavu
abnormalnym pohybom ¢riev, ktory aktivu-
je drahy vnutornych organov a Criev a tieto
zvySené signaly spdsobuju bolest. Dalsia
z hypotéz sa opiera o kvalitativne a kvantita-
tivne mnozstvo baktérii, ktoré sa nachadzaju
v ¢reve. Pri zvySenom zastupeni koliformnych
baktérii a pri znizenom pocte laktobacilov su
ovplyvnené motorické funkcie €riev a produk-
cia plynov, a tento stav prispieva ku vzniku
neprijemnych bolestivych stavov, hlavne v ob-
lasti brugnej dutiny. Tretou najCastejSie sklo-
fovanou hypotézou vyskytu neutichajuceho
placu u deti, je nadmerna tvorba ¢revnych ply-
nov, ktoré vznikaju na fyziologickom podklade,
ale vyvolavaju bolest brucha.

Dostupné moznosti terapie sledovali mnohé
klinické Studie a porovnavania. Na zaklade vy-
sledkov z tychto §tudii nie je vSak jednoduché
jednoznaéne urc¢it spravny terapeuticky po-
stup, ktory by zabezpecoval zniZzenie vyskytu
symptomov.

Jednym z lie€ebnych opatreni je zmena stra-
vovania, ktora je zalozena na fakte, ze ¢revna
kolika je sp6sobenéa zvySenou produkciou ply-
nov v detskom ¢€reve z dévodu zlého travenia
mlie¢nych proteinov v kravskom mlieku. Ako
rieSenie problému sa moéze zdat vyuzitie so-
jovych mliek, ktoré maju beneficny efekt na
znizenie kolikovych stavov u deti, ale treba
s touto stravou zacinat opatrne so zretelom
na moznu alergiu na séjové bielkoviny. Ak nie
je diefa vyzivované susenym mliekom, ale je
stale dojéené, zmena stravovania, by mala

nastat u matky. Z diétnych opatreni pre matku
vyplyva vylucit zo svojho jedalnicka mlie¢ne
vyrobky kravského mlieka a aj iné potraviny
s potencialnym spustacim mechanizmom.

Beneficny efekt ma podavanie feniklovych
Cajov a extraktov. Feniklovy ¢aj alebo zmes
rastlin s feniklom sa odporic¢a pit aj dojcia-
cej matke. Z analyz vyplyva efekt dodavania
probiotik hlavne s obsahom kmena Lactoba-
cillus reuteri, ktoré v priebehu 7 dni znizilo
u viac ako polovice deti bolestivé stavy.

Jedinym lie¢ivom, ktoré znizuje obsah vytvore-
nych plynov v éreve, je simetikdn. Simetikon je
peroralne aplikované liecivo s antiflatulaénym
u¢inkom, znizujuce meteorizmus, diskomfort a
bolest v gastrointestinalnom trakte sposobené
vytvarajicimi sa traviacimi plynmi. Toto lie€ivo
sa odporuca podavat v davke 20 mg pred kaz-
dym dojéenim, bud do dojéenskej flage, alebo
priamo do Ust diefata priamo pred dojcenim.
V pripade potreby je mozné davku zvysit na
40 mg. Najlepsie vysledky lie¢by sa dosiahnu,
ak sa liek podava niekolko dni, pretoze zlep-
$enie priznakov nastava postupne. Dal$ie uZi-
vanie lieku predchadza tvorbe vetrov. Simeti-
kén sa moze detom podavat niekolko tyzdriov.
Tato ucinna latka meni elasticitu bublin pri-
chytenych na slizniciach gastrointestinalneho
traktu a bubliny plynu sa tak rozpadaju alebo
spajaju a v takejto forme sa plyn lahSie uvoliu-
je grganim alebo prirodzenou cestou pre ¢rev-
né plyny. Nie s zname Ziadne kontraindikacie
pre pouzivanie tohto lie¢iva okrem precitlive-
nosti na konkrétne lie¢ivo alebo na niektord
z pomocnych latok.

Hoci maju klinické Studie a pozorovania vzniku
a vyskytu brusnej kolitidy u deti rozsiahle limi-
tacie, ako napriklad vek alebo spésob hodno-
tenia, v nasich podmienkach okrem vSetkym
diétnych a socialnych odporic¢ani, ostava ako
jedind medikamentdzna lie€ba detskych kolik
lieGivo simetikén. Farmakologicky profil tohto
lie¢iva umoznuje jeho kombinaciu s ostatnymi
diétnymi postupmi a aj kombinovanie s fenik-
lovym vytazkom.

Hoci brusna kolika nie je povazovana za za-
vazné ochorenie, pri dlhodobom trvani boles-
ti brucha treba navstivit pediatra a zdravotny
stav dietata s nim konzultovat.
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Nosova sliznica je velmi citliva
voc¢i zmenam vonkajSieho pros-
tredia. Na jednej strane, predsta-
vuje ochrannu bariéru Fudského
tela pred infekciou, na druhej
strane, je vSak ona samotna cie-
fom najréznejsich mikroorganiz-
mov, najcastejsie virusov, ktoré
ju mézu poskodit. Vystavena je aj
pésobeniu najréznejSich necis-
tét rozptylenych vo vdychovanom
vzduchu alergénmi pocinajic a
priemyslovymi splodinami kon-
Giac. Nastastie je voéi tymto vply-
vom vel'mi dobre vybavena. Okrem
schopnosti velmi rychlej obno-

vy na tento uéel sluzi pritomnost’

jemnych riasiniek na povrchu bu-
niek pokrytych tenkou vrstvickou
hlienu. Vacsie necistoty tu prilnu
a synchronizovanym pohybom ria-
siniek sa postuvaju do nosohltanu,
kde ich uplne nepozorovane prehl-
tavame.

Pre zdravie nosovej sliznice prirodzene urobi-
me najlepsie, ak budeme dychat isty vzduch.
To v$ak nie je vzdy dost dobre mozné. Sucas-
ne medzi nami pribuda tych, ktori trpia najréz-
nejSou formou alergie a prakticky kazdy z nas
je pocas roka zasiahnuty prinajmen$om nad-
chou z prechladnutia.

Stéale vacsej oblube sa pri snahe o odstrario-
vanie tazkosti spojenych s naru$enim noso-
vej sliznice stretdvame s vyuzitim salinickych

roztokov, najcastejSie vo forme spreja. Ide o
roztoky soli s viac alebo menej vyjadrenou
tonicitou (izotonické alebo hypertonické), pri-
padne aj s odliSnym zlozenim (obsah minera-
lov a pod.). Ide o postup, ktory sa vyuzival po
starocia v ramci tradi¢nej eurdpskej i ajurvéd-
skej mediciny, a to bez zakladnej vedomosti
mechanizmu, akym sa Ulava dosahuje. Az pri-
blizne v poslednych 20. rokoch sa tato metéda
dostava opat do popredia zaujmu najmé pre
svoju relativnu finanéni nenaro¢nost, bez-
pecnost a zarover pre dosahovany klinicky
Gc¢inok. Najma v zahrani¢nej literatire sa tak
dnes stretdvame s radom publikacii zaobe-
rajucich sa hodnotenim tychto roztokov a ich
moznym zaradenim do Standardnych terapeu-
tickych postupov nielen pri alergickej nadche,
ale i pri infekénej nadche a zapaloch nosovych
dutin.

Princip p&sobenia tychto pripravkov je pritom
velmi jednoduchy. Pri hypertonickych rozto-
koch sa uplatriuje tzv. osméza, teda proces, pri
ktorom sa molekuly rozpustadla zo zriedene;j-
Sieho roztoku alebo ¢istého rozplstadia volne
prelinaju do koncentrovanejSieho roztoku cez
polopriepustnd membranu. Ak teda mame
upchaty nos, dochadza na zaklade vzniknuté-
ho osmotického gradientu k odstraneniu teku-
tiny hromadenej v podslizniénom véazive, ¢im
sa znizi opuch sliznice, ¢o vnimame ako pocit
suvolnenia nosa“. K analogickym zmenam do-
chadza aj v oblasti vyustenia nosovych dutin,
¢o napomaha prirodzenej drenazi v nich na-
hromadeného sekrétu.

'“I \ ’

Izotonické salinické roztoky sluzia predovset-
kym na zvlhéenie nosove;j sliznice a na zjem-
nenie nosového sekrétu, a teda aj na ulah-
¢enie jeho odstranenia smrkanim. Doslovne
prelozené vyraz ,izotonicky“ znamena ,s rov-
nakym napatim*.

Hypertonické roztoky mézu sice vdaka svojej
vy$8ej koncentracii soli vyraznejSie napoma-
hat pri opuchu nosove; sliznice, a teda podpo-
rovat priechodnost nosa.

Obvyklou vyhodou dostupnych zdravotnic-
kych prostriedkov s obsahom solného roztoku
pre nosovu aplikaciu je nepritomnost konzer-
vacnych latok (pozn.: treba overif pri konkrét-
nom pripravku), moznost dlhodobého poda-
vania, priaznivy bezpeénostny profil (moznost
podavania pocas tehotenstva i doj¢enia, u deti
i seniorov a pod.), a nepritomnost interakcii
s lie¢ivymi pripravkami.

inzercia

PHYSIOMER

Silnejsi ako vasa nadcha!
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Setrne uvolni
upchaty nos
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Pomaha pri lieCbe nadchy
a prechladnutia

100% prirodna morska voda

PHYSIOMER
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Bolesti kibov spésobené artrézou
patria k najéastej§im taZkostiam,
kvéli ktorym vyhladavame pomoc
svojho osetrujuceho lekadra; posti-
hujua viac ako polovicu oséb star-
Sich ako 65 rokov. Hoci presna pri-
¢ina vzniku primarnej formy tohto
ochorenia nie je i napriek intenziv-
nemu vyskumu uplne objasnena,
je zrejmé, Ze sa na rozvoji s najvac-
Sou pravdepodobnostou podielaji
rézne mechanické a biochemické
faktory, ktoré suvisia s genetickou
predispoziciou, tj. s tym, ¢o nam
do vienka vloZili nasi rodicia.

Sprievodnym znakom tohto ochorenia
je poskodenie &i dokonca strata kibo-
vej chrupky, druhotne sa potom objavuja
zmeny aj v prilahlom kostnom tkanive,
kibovych véazoch a v kibovom puzdre.
VSetky tieto zmeny sa v kone¢nom do-
sledku podielaju na znizenej pohyblivosti
postihnutého kibu a zaroveri prispievaji aj
k ich do istej miery vyjadrenej bolestivosti
(najcastejSie su postihnuté kolenné a bed-
rové kiby, bezne v8ak artréza postihuje
chrbticu, drobné kiby ruky a pod.).

Aj napriek maximalnemu usiliu, bohuzial,
st¢asna medicina nie je schopna plne ob-
novit pévodnl kondiciu chrupky. Je v§ak
schopna jej priebeh vyrazne spomalit a
poméct pri tazkostiach. Dolezita je ne-
farmakologicka lie€ba spocivajica najméa
v redukcii hmotnosti a rehabilitaénych cvi-
¢eniach a pod. Od bolesti vyborne poma-
haju analgetika podavané celkovo i lokal-
ne (vratane kapsaicinu z chilli papriciek,
hrejivych naplasti a pod.). Stale vacsej
obfube sa vS8ak teSia a velky boom v po-
slednych rokoch zazivaju latky zaradené
medzi tzv. pomaly pdsobiace lie€iva pri
osteoartr6ze alebo chondroprotektiva i
SYSADOA (Symptomatically Slowly-Ac-
ting Drugs in OsteoArthritis) zahfriajuce
jednak prekurzory beznych stavebnych
kamerniov mezibunkovej hmoty chrupky
(chondroitin sulfat, glukozamin, kyselina
hyalurénova) alebo latky ovplyvriujuce in-
tenzitu pritomnej zépalovej reakcie, odbu-
ravanie kolagénu a pod. Vyhodou tychto
latok je nizky vyskyt neziaducich ucinkov
aj pri dlhodobom uzivani, na druhej strane,
ich u¢inok sa vSak dostavuje az s odstu-

pom niekolkych tyzdriov — zvy€ajne vSak
nasledne pretrvava aj niekolko mesiacov.
Rozhodne vS§ak neplati, Zze st vSetky pri-
pravky s obsahom SYSADOA rovnocenné.
Glukozamin je zakladnou suéastou kibo-
vych chrupiek, stimuluje bunky chrupky
k produkcii hlavnej bielkoviny medzibun-
kového tkaniva, kolagénu. Je vyznamnou
stéastou kibového maziva, ktoré je ne-
vyhnutné na zamedzenie trenia kibovych
hlavic navzajom a zaroven zabezpecuje
vyzivu chrupky. Chondroitin sulfat nielen,
ze hra délezita ulohu pri obnove a tvorbe
chrupky, ale zabezpecuje aj jej elasticitu
a zmens$uje aj pritomny zapal; podobne
pdsobi aj kyselina hyalurénova. Casto sa
tieto latky kombinuji s metylsulfonylme-
tanom (MSM) pésobiacim protizapalovo
a zaroven aj antioxidacne, alebo samot-
nym kolagénom, pricom jeho tvorba sa
nezaobide bez vitaminu C.

VSeobecne je vSak délezité pri volbe kon-
krétneho pripravku prihliadat nielen na
latky v zlozeni uvedené na obale, ale aj
na renomé ich vyrobcu (ukéazalo sa, ze nie
vzdy je skutoény obsah v sllade s uva-
dzanym mnozstvom), a tiez treba venovat
pozornost tomu, ¢i nie st uvedené synte-
tické latky alebo latky prirodného pévodu,
uktorychjepredpokladvyssejkompatibilit
a teda aj ucinnosti.
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Klokan™ je kombinovany zivo¢isny a V|tam|novy-v3‘/zwﬁy¥
obsahujuci 3 typy kolagénu.
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Kolagén typu | z ryb

v kvalite Collyss® sa vyraba enzymatickou hydrolyzou
z treskovitych ryb.
Kolagén typ I (min 90%) - 20 mg v 1 kapsule

Kolagén typu Il z raje

v kvalite Cartidyss® sa vyraba enzymatickou hydrolyzou
z atlantickej raje. Ide o najcistejsiu formu kolagénu
ziskavaného v Zivocisnej risi.

Kolagén typ Il (min 60%) - 20 mg v 1 kapsule

_ 90
Nativny kuraci kolagén typu Il cps

je ziskavany z kuracich chrupaviek, v pripade tejto formy
nativneho kolagenu sa jedna opat o ten najcistejSi mozny zdroj.
Nativny kolagén typ Il (min 25%) 20 ug v 1 kapsule

Kvalitu garantuje
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vitamin C

Jq uréeny pre zdravie klbov. Pdsobi na celkom inom principe ako starsia generacia Originalna receptiira stanovena poprednymi kanadskymi $pecialistami.
kibovych pripravkov. Obsahuje patentovani latku Geladrin™ a vitamin C, Je jedinegny v tom, 7 obsahuje a2 5 vysoko kvalitnych prirodnych l4tok
ktory prispieva k normalnej tvorbe kolagénu a prirodzene] funkci chrupaviek v najoptimélnej3ich mnozstvach a vitamin C pre normalnu funkciu

a kosti. Medzinarodne respektovany profesionalny preparat, rychly a efektivny. chrupaviek a kosti.

@ Ziadajte v lekériach \op 0800125139 m www.barnys.sk



14

PROPOLIS E.P.1.D.
AKO PRIRODNE ANTIBIOTIKUM,

Odborna redakcia Edukafarm

Kde sa propolis berie,

aké ma zlozenie?

Veely, ktoré su vo véelstve uréené na produk-
ciu propolisu, zbieraju na puacikoch krikov a
stromov lepkavu zivicovl substanciu, ktoru
nasledne mieSaju s voskom, a posobenim
véelich enzymov obsiahnutych v slinach vzni-
ka propolis. V€ely ho vyuzivaju ako stavebny
a ochranny material, ktory ,oéistuje” ich pro-
stredie — predovSetkym pdsobi antisepticky,
ni¢i patogénne mikroorganizmy a chrani tym
aj véelstva pred infekénymi chorobami.

Aké ma propolis ucinky?
Propolis ma Sirokospektralne uginky pro-
tivirusové, protibakterialne, protiplesriové
(antimykotické), protizapalové a antioxidac-
né. Tradi¢ne sa propolis pouzival pri bakte-
rialnych infekciach podobne ako antibiotika,
kedZe ma preukazany protibakterialny me-
chanizmus G¢€inku.

Preco sa propolis doteraz
vo vacsSej miere nepguzwa
napriklad u deti, ked
podporuje |mun|tu

posobi protlwrusovo

a protibakterialne?

Vyuzitie propolisu napriklad v pripade respi-
racnych infekcii u deti brzdil jeho alergénny
potencial. AvSak len nedavno talianska firma
Specchiasol vyvinula jedineény biotechnolo-
gicky postup, ktory eliminuje alergénnu frak-
ciu propolisu, pricom su zachované latky za-
istujice jeho prospesné uginky. Na tento krok
nadvazuje zniZzenie obsahu voskov, mastnych
kyselin, triglyceridov a primesi pelov. VSetky
tieto kroky vedu k uvolneniu aktivnych G¢in-
nych latok z vézby na vosky, a tym ich lepSiu

vstrebatefnost (dostupnost) a vyuzitelnost
v organizme. Vysledny nealergénny pro-
polis vo forme prasku je oznaceny skrat-
kou E.P.1.D. (Extrakt Propolisu Izolovany
Disperzny). Uvedeny biotechnologicky
postup bol patentovany pod nazvom ,,Pro-
cess for obtaining non-Allergic propolis“
(Postup pre ziskanie nealergénneho pro-
polisu, patent ¢. WO 2011114291 A1). Vel
kou vyhodou kone¢ného praskového propo-
lisu je fakt, Ze je velmi dobre rozpustny vo
vode na rozdiel od surového propolisu. Ne-
obsahuje alkohol, ako ho obsahuju bezne do-
stupné alkoholové propolisové extrakty, preto
je vhodny pre deti.

Aké je vyuzitie propolisu
E.P.I.D. v pediatrii?

Propolis E.P.I.D. je vyuzitelny nielen u dospe-
lych, ale predovSetkym u deti. Talianski pe-

N

diatri ho oznacuji za prirodné antibiotikum,
na ktoré nebola doposialzaznamenana rezis-
tencia. Jeho vyuzitie v pediatrii moze znizit
odolnost (rezistenciu) patogénnych baktérii
na klasické antibiotikd, ktora dnes vznika
vdaka ich &astokrat zbyto&nému uzivaniu,
¢o moze viest k neGispechu lie¢by zavaznych
mikrobialnych infekcii. Preto na vyzname na-
dobudaju tradiciou preverené prirodné latky
s imunomodulaénym, antibakterialnym a an-
tivirusovym pdsobenim a s ochrannym pdso-
benim na sliznice respira¢ného traktu.

Da sa propqlis E.P.1.D.
komblnovat s inymi
ucinnym latkam, ktoré

tiez podporuju imunitu?
Propolis E.P.I.D. sa d&a vhodne kombinovat
s prirodnymi latkami, ktoré pdsobia lokalne
na sliznice dychacich ciest protizapalovo,
hojivo a protibolestivo, napr. pri bolestiach
hrdla, pri kasli, a tak sa eSte umocnuje pro-
tiinfekéné pdsobenie propolisu. Talianska
firma Specchiasol pripravila viaceré ciele-
né kombinacie propolisu E.P.I.D. s rastlin-
nymi extraktmi, ¢im prinaSa pre prevenciu
a liecbu infekcii dychacich ciest unikatne pri-
pravky PREVAPIS JUNIOR s komplexnym
pOsobenim, ktoré su vhodné aj pre deti od
3 rokov. Prave u malych deti je vhodné pri-
rodzenym spdsobom podporovat imunitny
systém, aby sa vyhli bakterialnym infekciam
a uzivaniu antibiotik.

Existuje klinicka studia,
ktora preukazuje pozmvny
efekt propolisu u deti?
Prikladom méZe byt kombinacia pouzita
v randomizovanej, dvojito zaslepenej, pla-
cebom kontrolovanej stadii, v ktorej bol pre
zosilnenie imunostimulaéného pésobenia
propolis kombinovany s extraktom z echina-
cey a s vitaminom C. Do &tudie bolo zarade-
nych 430 deti vo veku 1-5 rokov. Vysledky
ukazali, ze 12-tyzdriové preventivne poda-
vanie opisanej kombinéacie vyznamne znizilo
vyskyt respiracnych infekcii v zimnej sezéne
(0 50 % oproti placebu), a pokial sa vyskyt-
li, pocet dni s chorobou sa znizil (0 59 %).
Propolisovy pripravok skratil aj vyskyt za-
palov stredného ucha (o 68 %) a znizenie
spotreby antibiotik (0 50 %). Deti liecbu velmi
dobre tolerovali.

www.prevapis.sk



“‘@ Kom’Ple_XV\é. MesSene

PREVAPIS & pre node deti
JUNIOR

S unkatn Dm

'Pro'Pol"\som . P.LD.

v \ ; ! n
' y ‘é} e -
PREVAPIS & 1 % ATAH
PREVAPIS&  “rreva
’ SACKY F- Ve . .
Eha' | JUNIOR 0/ 5@ ® pre spravnu imunitu:

. S / PREVAPIS JUNIOR VRECKA, PREVAPIS JUNIOR SIRUP

® ulava pre hrdlo:
PREVAPIS JUNIOR USTNY SPREJ, PREVAPIS JUNIOR TABLETY

® balzamicky efekt na dychacie cesty:
PREVAPIS JUNIOR SIRUP TUS



>

'

EDUKAFARM

B SUCHY KASEL?

f%“’ Lekarnici odporuéaju Ditustat

Vitnz 200 Odborna redakcia Edukafarm

s

Poziadavka,nieco na kasel” patri v lekariach uréite k najcastejsim,
ale jej spravne vyrieSenie nie je az tak celkom trividlne, ako sa

moze zdat.

Kasel sdm osebe nie je ziadnou chorobou, je to len priznak vyvolany inymi pricinami.V zdsade
je kasel ochrannym reflexom, ktory zabezpecuje cistotu dychacich ciest. Ide teda o normalny
fyziologicky jav, ktory ma svoju nezastupitelnu funkciu, napr. pri vniknuti cudzich telies do
dychacich ciest alebo pri chorobéch, ktoré vedu k tvorbe hlienu v dychacich cestach. Na
druhej strane, nie vzdy je vsak tto ochranné funkcia zachovand. Nadmerny a dlhodoby kasel
straca svoju ocistnU funkciu a naopak, vyraznym naméhanim moze az poskodzovat sliznice
dychacich ciest. Navyse je velmi obtazujuci a vysilujici, ¢i uz v priebehu dna alebo pocas

spanku.

Volba lieku preto musi vzdy vychddzat z aktudlneho charakteru kadla. Pokial sa vyskytne
akutny kasel sprevadzajuci ochorenia dychacich ciest, je namieste jeho podpora, pretoze
prispieva k ociste dychacich ciest. Vtedy volime lieky, ktoré znizuju ,hustost” (viskozitu)
hlienov a vedu k zvysenej produkcii riedkeho sekrétu dychacich ciest, ktory sa fahko
vykasliava a ulahcuje odstranovanie patogénov z dychacich ciest — tzv. mukolytika alebo
expektorancia. Ak viak uz kasel trva dlho, je sposobeny len podrazdenim sliznice dychacich
ciest (neodkasliavame, méme tzv. suchy kadel), je naopak vhodné tento reflex timit. V tomto

pripade st vhodné lieky timiace nadmerny kaslaci reflex — tzv. antitusikd.

Proti suchému kaslu Ditustat

V pripade suchého kasla je v slovenskych lekamach najcastejsie odporucany liek DITUSTAT.

Nazov pripravku (ticinna latka) Trieda Pocet (%)
DITUSTAT (dropropizinum) LP 24,5
STOPEX (dextromethorfani hydrobromidum m.) LP 17,1
SINECOD (butamirati dihydrogencitras) Lp 16,3
ROBITUSSIN ANTITUSSICUM

10,9
(dextromethorfani hydrobromidum m.) LP
STOPTUSSIN (guajfenesinum, butamirati citras) LP 7,5
PLEUMOLYSIN (aconiti tinct., saponinum quillaiae, thymi extr.

6,5

fluidum, codeini phosphas,aurantii dulcis pericarpii tinct.) LP
PAXELADINE (oxeladini hydrogencitras) LP 5,7

Ide o tradicny liecivy pripravok, ktory obsahuje Ucinnd latku dropropizin. Je to tzv.
nekodeinové antitusikum, ktoré Ucinne timi centrum kasla v mozgu, avsak netlmi centrum
dychania. Uplatnenie tak nachadza pri drézdivom neproduktivnom kasli pri zdpaloch
hrtana, pri akutnych i chronickych zépaloch dychacich ciest, pneumotoraxe a pri krvacani
z dychacich ciest rozneho povodu. Jeho sucasny antihistaminovy Ucinok méze priaznivo

ovplyvnit aj kasel alergického povodu.

V pripravku DITUSTAT je navyse dropropizin doplneny silicami z anizu a maty piepornej,
ktoré podporuje expektoracny — odkasliavajici — ucinok pripravku. Velka vyhoda tohto
lieku spociva v jeho vysokej bezpecnosti. Na rozdiel od ostatnych antitusik kodeinového
typu pri tejto latke nebolo popisané Ziadne riziko vzniku zavislosti, a ur¢eny je preto ako pre
dospelych, tak — ako jeden z médla — aj pre deti uz od 6 mesiacov veku. Vo forme kvapiek je

vyhodny relativne maly poddvany objem (najmensie deti uzivaju napr. len 6 kvapiek v jednej

dévke), ¢o ulahcuje spolupracu s detskymi pacientmi.
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Nekodeinové antitusikum so silnym antitusickym
a antihistaminovym ucinkom, ktory moze priaznivo
ovplyvnit i kasel alergickeho povodu.
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Ditustat je liek na vndtorné pouZitie. Pred pouzitim si precitajte pribalovy letak.
0 spravnom pouziti lieku a pripadnych neziaducich t¢inkoch sa poradte s lekarom alebo lekarnikom.

SK/0TC/15/0238 Distribdtor pre SK: TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.0.,
Teslova 26, 82102 Bratislava, Slovenska republika,
www.teva.sk



Il Komentare 7

Ol

v

E

inzercia

\C\ODPg,,
S e

ZAVSIVENIE — lekarnici
odporaéaju PARANIT

’ﬁ"

oTC

DUKAFARM

Vi, Taz 20'\&

Zavsivenie detskej populacie, najmd v predskolskych
a Skolskych kolektivoch, zostava i v sticasnosti castym

problémom.

Aj ked slovenské pomenovania vos detské naznacuje, ze sa tento
problém tyka predovsetkym deti, tento parazit moze napadmut
vietky vekové kategdrie a Casto,zavsivavi” celt rodinu. Tento parazit
sa prendsa najcastejSie priamym kontaktom medzi detmi, menej
¢asto nepriamo, napr. hreberiom, ¢iapkou, u kadernika a pod. Jej
Zivot nie je spéty s nevhodnymi hygienickymi podmienkami, a tak
sa vyskytuje vo vsetkych socidlnych vrstvach a casto tak vyvolava

nechdpajlice prekvapenie Uzkostlivo,Cistotnych” rodicov.

Tento maly hmyz Zije v blizkosti viasovych korienkov, kde sa zivi
cicanim krvi z podkoznych kapilér. Tieto miesta prakticky neopusta,

preto je tradovand ,hrozba" ostrihania dohola prakticky celkom

redakcie

Odborna redakcia Edukafarm

zbytond - Vi bude mozno lepdie vidiet, ale urcite ich takto
neodstréanime. Zakladnym opatrenim by preto malo byt oetrenie
vhodnym pripravkom, ktory vedie k ich usmrteniu a ndsledné

odstrénenie mftvych jedincov a hnid. Aky pripravok viak zvolit?

Najcastejsie odporucany je PARANIT

Na likvidéciu V& sa vyuZiva viacero principov. Skdsenosti vsak
ukazujt, vo véetkych rozvinutych krajindch sveta sa zvy3uje vyskyt
vsi detskej v dosledku jej rezistencie k odvsivovacim pripravkom
na béze chemickych insekticidov. Prednost preto dostavaju
pripravky zalozené na fyzikdlnom mechanizme. Ich tcinok spociva
na posobeni vybranych druhov olejov a pomocnych létok, ktoré
,zalepia” dychaci systém i, a dochddza tak k jej rychlemu thynu.
Vzhladom k tomuto typu pdsobenia sa neméze u vsi vyvinut
rezistencia a pripravky zostdvaju dihodobo Ucinné. Préve tento

princip v boji s viami vyuziva rad odvivovacich pripravkov

Nazov pripravku (G¢inna latka) Trieda Pocet (%)

PARANIT zP 34,4
HEDRIN K 17,7
VSIVEN K 16,7
PARASIDOSE K 13,9
DIFFUSIL H / CARE ZP/K 58
NEEMOXAN KONDICIONER NA VS| K 4,1
PEDICUL HERMAL ZP 2,0

PARANIT farmaceutickej spolo¢nosti Omega Pharma a ich ticinnost
potvrdzuju aj skusenosti zo slovenskych lekarni - v roku 2014 sa
tento rad pripravkov stal podla prieskumu Lekémici odporticaju u

lekarnikov volbou ¢islo 1.

Dolezita je tiez prevencia

Okrem umyvania viasov treba venovat pozormost a osobnej
a postelnej bielizni, ktor treba vyprat pri vysokych teplotdch,
dokladne vysusit a vyzehlit. Odevy a predmety osobnej hygieny,
kioré nie je mozné osetrit vy3simi teplotami, by sa mali osetrit
vhodnym dezinfekénym prostriedkom. Svoje miesto tu tiez maju
pripravky z radu PARANIT. Spolo¢nost Omega Pharma ako jediny
vyrobca na slovenskom trhu pontka bezzdpachovy repelent”
proti véiam - pripravok PARANIT Preventivny sprej, ktory poskytuje
klinicky preukézanu okamzitd a dihotrvajicu ochranu pocas az 24
hodin.

Odstrante 100 % vsi jedinou aplikaciou!

RADIKALNY
PROTI

V3IAM A HNIDAM

SPRE]

+ HREBEN g9

UCINOK DO
15 MINUT

PHARMA

www.paranit.sk




Pani doktorka, na rehabilitaciu
k Vam prichadzaju pacienti
s réoznymi diagnézami a s roznym
stavom poskodenia pohybového
aparatu. Mohli by ste nam pribli-
zit, aké postupy lieéby vyuzivate
u svojich pacientov?

Vyuzivame komplexnd ponuku nasho odbo-
ru FBLR (fyziatrie, balneolégie a lieCebnej
rehabilitacie) — fyzikalnu terapiu, pozitivnu
a negativnu termoterapiu, mechanoterapiu,
LTV — lieCebny telocvik, manudlnu liecbu,
hydroterapiu, ktorymi sa snazime podporit,
obnovit, resp. kompenzovat dand poruchu,
postihnutie, alebo aspori ulavit od bolesti —
€o patri medzi najdélezitejSie ulohy nasho
odboru, aj mediciny ako take;j.

Vyuzivate vo svojej praxi aj ne-
jaké novsie postupy, ktoré modzu
pacientom skratit dobu rehabili-
tacie?

V suc€asnosti sa do popredia dostava moz-
nost podporit regeneracné a reparacné
procesy organizmu vyuzitim obstrekov
kolagénovymi GUNA MD injekciami a tiez
lokalne aplikovanymi pripravkami na baze
fytoterapie, vo forme naplasti a gélov.
Guna MD injekcie obsahuju kvalitny, Spe-
cificky upraveny brav€ovy kolagén, spraco-
vany vysoko sofistikovanym systémom vy-
roby, podporeny funkciou pomocnych latok
rastlinného a mineralneho pévodu, ktoré
zabezpecia ,spravnu cestu“ aplikovaného

kolagénu na miesto ur¢enia. Ide o komplex-
ny mechanizmus G¢inku kolagénu v zmys-
le zlepSenia morfologického a funkéného
profilu kolagénovych vlakien vo vsSetkych
Struktarach, ktoré ho obsahuju. Dodany
kolagén v organizme — nahradza chybajuci,
resp. defektny kolagén, pricom posiliuje a
ochrariuje chrupky, vazy, $lachy a kibové
puzdra. Ma Strukturalny G¢inok, preto do-
kaze speviiovat ochabnuté a hypermobilné
kibové systémy, a tiez uginok lubrikagny
(kizavy). Zlep$uje sa tym pohyblivost kibov
a znizuje bolestivost. Rastlinné a mineraine
zlozky v injekciach doplifiaji Gginok kolagé-
nu svojim protizapalovym a protibolestivym
ucinkom.

Som velmi vdaéna za tato moznost lieéby,
ktord mi dava moznost zlepsit a zrychlit
proces liecby mojich pacientov.

Spomenuli ste kolagénové MD in-
jekcie. Pre koho su vhodné, exis-
tuje pre ich pouzitie nejaké obme-
dzenie?

Vzhladom k tomu, Ze ku mne prichadzaju
pacienti vo velkej miere od inych odbor-
nych lekarov, ¢asto polymorbidni (s r6znymi
ochoreniami) s nastavenou farmakologic-
kou lieGbou, ktora je zatazena aj vedraj§imi
neziaducimi u€inkami, uprednostriujem cie-
lend lokalnu terapiu pohybového aparatu,
ktord postupne navodi proces zlepSenia,
bez neziaducej zataze organizmu pacienta,
preto je vhodna pre vSetkych.

/4 klinickej.praxe [

KOMPLEXNE RIESENIE BOLESTI
POHYBOVEHO APARATU

Rozhovor s MUDr. Dagmar Seféikovou z Fyziatricko-rehabilitaéného oddelenia Psychiatrickej nemocnice
Ph. Pinela v Pezinku a sukromného centra Sempersa s.r.o. v Bratislave.

Pri akych diagnézach alebo zdra-
votnych problémoch sa Vam kola-
génové MD injekcie osvedgcili?
Vyborny efekt vidim pri lieCbe bolestivych
Gponov §liach z pretaZenia (napr. tenisovy
laket), alebo Urazu (napr. podvrtnutie ¢lenku
nohy), pri poskodeniach kibovych puzdier, ale
aj na o$etrenie TrP — trigger pointov (spUstacie
body bolesti) v zatvrdnutych svaloch, ¢asto
v oblasti trapézov, sedacich svalov a pod.
Vdaka aplikacii GUNA MD injekcii sa nam tiez
podarilo zlepsit a udrzat rozsahové pomery
hybnosti kibov po opakovanych vykibeniach,
kde sme s inou formou lieCby neboli Uspesni.
Véaésinou iSlo o mladych Sportovo aktivnych
fudi, kde pokracujeme v aplikacii GUNA MD
injekcii aj nadalej, s postupnym predizovanim
intervalov podania. Osvedgili sa mi vSak aj
u starsich pacientov trpiacich na degenerativne
artrotické stavy (napr. artréza kolena, bedrové-
ho kibu, chrbtice) a zapalové ochorenia kibov.
Casto podavam kombinaciu tzv. kibovych
GUNA MD injekcii s tkanivovymi GUNA MD
injekciami, ktoré podporuju regeneraciu mak-
kych tkaniv, G¢inkuju antioxidacne, chrania
tak tkaniva pred poskodenim volnymi radi-
kalmi. Obstreky robim vo forme kury 10 injek-
cii 1 — 2-krat tyzdenne. Ide o moznost lieg-
by, ktora nie je finanéne naro¢na vzhladom
k prinosu pre pacienta. Odport¢am vyskasat
a vyuzif ako jednu z moznosti liecby.

Za rozhovor dakuje
Odborna redakcia Edukafarm.

inzercia

GUNA MD - injekcie

SETRNA LIECBA BOLESTI POHYBOVEHO APARATU

Pripravky:

MD-Neck MD-Shoulder MD-Matrix
MD-Neural MD-Small Joints MD-Tissue
MD-Thoracic MD-Hip MD-Knee
MD-Lumbar MD-Poly

MD-Ischial MD-Muscle

Benefity:

v~ Zmiernenie bolesti a zlepSenie pohyblivosti

svalov, k|bOV a chrbtice ZloZenie: kolagén, ktory pdsobi proti ochabnutosti spojivového tkaniva. Latky rast-

linného a mineralneho pévodu, ktoré napomahaju transportu kolagénu do cielové-

w Spomalenie degenerécie kibov ho tkaniva.
a p”druzenyCh tkaniv Dostupnost’: vo véetkych lekarfiach bez lekarskeho predpisu, alebo u lekara apli-
kujuceho MD injekcie. Zoznam lekarov najdete na www.inpharm.sk.
Informaény servis: spolo¢nost inPHARM, tel.: +421 2 44 630 402,

inpharm@inpharm.sk.

MGUNA

v Neziaduce U¢inky neboli pozorované
v Bez liekovych interakcii

(in PHARM IR

the way e walk

7 www.inpharm.sk




{S polovickou za polovicku}

0d 17.11.2015azdo 29.2. 2016
v pravych kupeloch za skvela cenu.

ov s

Najobltibenejsi pobyt za polovi¢nu cenu pre druhu

KUP€ELE ik i ipel i
TRENCIANSKE osobu. Pobyt Dr. Klasik ziskate teraz, v kipelnom hoteli

TEPLICE Krym, so skvelou zlavou 50% pre druhtiosobu.
PRAVE KUPELE UZite si relax v najliecivejSej vode na Slovensku pre
pohybovy aparat.

Informacie: + 421/32/651 400, e-mail:obchod@slktn.sk ~ www.kupele-teplice.sk

Znenie tajniky: SIOVO MA PANKOSE VEIFA @..............ccovveervverveeeeeeeeseeeesseesessssssssssssss s sesssssssessssssssssssssssessessssssssssesssseessaeesssessssesssssessssssssssessasssssessssnsssssesssnsssanses (rieSenie tajnicky)
Spréavnu odpoved tajniéky spolu s vystrihnutym kupénom posielajte do 5. 1. 2016 na adresu: Edukafarm s.r.o. 0.z, VIENNA GATE, Kopéianska 8/A, 851 01 Bratislava

Cena do sutaze:

LA TP - ] POMOCKY.
LR LTS T e e e voman [ R |_pouons |ooied]| moon | oME | n | sustosn
828 € zahrna: ALIT, DRADEA
— pobyt pre 2 osoby na 6 noci s plnou —
penziou v KH Krym oot =
— vstupné a vystupné lekarske —
v . 2 &ast ClsLicAm!
vysetrenie ) TANICKY RORTLANDSKY,
— 3 x denne procedudry SRk
(individualne zostaveny lieCebny e
program, na zaklade odporucania
lekara) “PRECH
. , , , : HORNINA
— 5 % zlava pri dokupeni vybranych ;;‘Eﬁézéf,ng;;%{
proceddr
— 1 x denne 1 hodinu vonkaj$i bazén POHYB 1.6ast
VO VZDUCHU TAJNICKY
Grand
— 1 x denne vnutorny bazén, sauna AMATEUR
. ’ y ATHLETIC SIDLO V USA
— 1 x whirlpool / 6 noci, volny vstup ASSOTIATION
do fitness / telocvi¢na Krym
Zdroj: www.krizovky.sk
Riesenie tajniéky z minulého éisla:
'12, Pravda je vzacna. Bud sa hovorit nesmie, alebo neméze.
'OO}) Vyherca tajniéky z minulého ¢€isla 2/2015:

Blazena Kovacova, Martin

%)
/90, Blahozelame!
S



Pri bolestiach
pohybového aparatu a kibov

]
e n l COMPLEX"™
®

S X'| NApLAst

(— 7

W\ J‘ 1 \ ¢

Zdravotnicka pomGcka C €

NAPLASTI NA |
JEDNORAZOVE
POUZITIE

WNOG
gk
“\ Pycnogenol®
o *h E . . .
24 z borovice primorskej
7 anaSa

Liecba bolesti pohybového aparatu
s postupnym uvolfnovanim

Leni COMPLEX™ naplasti s:
harpagofytom lezatym

n ]
A Meni.....
& K' NAPLAST
2| NAPLAST

Pfi bolestech
7= Pohybového aparatu

S (svalta kioubdy Pycnogenolom®
Pohybovhg emich eukalyptom

(svalov a kibov)

= Pycnogenal®

Ulava od bolesti pohybového aparatu a kibov.

e Postupné uvolnovanie prirodnych latok, ktoré obsahuje.
¢ QOriginalna forma v naplastiach obsahuje vytazky z rastlin,
ako sU harpagofyt lezaty, pycnogenol a eukalyptus.

- Zdravolnick\'f 0
Prostredek
Zdravotnicka Ppomacka C €

Sposob pouzitia: naplast treba nechat pdsobit 24 hodin a iba potom
ju vymenit za novl. Nespdsobuje Skvmy a nezanechava mastni pokozku.

SPOSOB POUZITIA

[

o=
\\
7 Ql.e&
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kombinovat’

"Ileni

COMPLEX ™

<+
M OV E]

Otvorte obal na vyznacenom Odstréante z naplasti Aplikujte néplast’ Zatvorte uzéver vn(torného obalu
mieste a vyberte naplast. ochrann plastovd foliu. na postihnuté miesto. obsahujliceho dalSie naplasti.

DERMATOLOGICKY TESTOVANE
Dostupnost’: vo vietkych lekamach bez lekarskeho predpisu

¢ Informaény servis:
?ﬂ PHARM X iNPHARM s.1.0., tel.: +421 2 44 630 402,

..the way e walk e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk
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Y ZLAVY
PARTNER

. AKCIA PLATiI DO 31. 12. 2015

MUCOSOLVAN

sirup 30 mg/5 ml 1x100 ml*

MUCOSOLVAN

JUNIOR sirup15 mg/5 ml 1x100 ml*

) Keiun 5 10 <

51,008/l

Zépal a bolest hrdla

TANTUM VERDE

Mint pastilky 20x3 mg*

TANTUM VERDE

0,15% SOLORA 120 ml *

Obsahuje ambroxoliumchlorid
Liek na vnitorné pouzitie

Zlava plati pre cely rad Tantum Verde.
Obsahuje benzydamin
Liek na vnitorné pouZzitie

cena za(l
e

7,25¢ OLDREX'

Chripka a nachladnutie

COLDREX MAXGRIP
IhOCE Citrén 1x10 vrecsiok*
SUDOCREM TLAKOMER OMRON

Lesné ovocie 1x10 vrecisok*
M6 Comfort s360° presnosfou Intelli manzety
+ udaptér ZDARMA Liek na vnitorné pouzitie

www.partner.sk

Pre kazdodennu
ochranu pokozky 1x250 ¢

Znizend cena plati aj pre dalsie balenia
z radu SUDOCREM 60g, 125g a 400g

Vyzivovy doplnok - kibové vyziva
Zapal, bolest, horiocka

NALGESIN S ISO%(I;ﬁéfl!sT

tbl flm 275 mg, 1x20 thl.*

ZLAVA AJ NA NALGESIN® §
275 mg x 30 tbl.*v cene po zlave: 6,90 €

Obsahuje naproxén sodny
Liek na vnitorné pouzitie

Nalgesin:s

@

o A
989 4

: ¥ ,lali(kg I-;nlagr'n

Datum vypracovania: 30.:10:2015

* Vzdy si pozorne precitajte pou&enie o sprévnom pouzivani lieku obsiahnuté v pribalenej pisomnej informécii pre uzivatelov lickov  UVEDENE CENY SU ODPORUCANE




